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Bildungsprogramm



Diese Angebote finden Sie im Heft:

Kurse und 
Veranstaltungen für alle 

Generationen

Ferienangebote für 
Kinder und Jugendliche 

von 11–14 Jahren

Unser Newsletter informiert Sie immer aktu-
ell über neue Ausschreibungen. Das nächste 
Programm erscheint im März 2026.

www.burg-rothenfels.de/newsletter

Was die Burg Rothenfels zu bieten hat

Eine Burg in Bayern, fast in der 
Mitte Deutschlands. Einst Adels-
sitz, später Gerichtsstand – und 
jetzt seit über 100 Jahren in der 
Hand engagierter Menschen, die 
die Mauern pflegen und ihren 
Geist erhalten. In Trägerschaft der 
Vereinigung der Freunde von Burg 

Rothenfels e. V. steht die Burg 
seit Jahrzehnten als ein Zen-
trum religiöser und kulturel-
ler Bildung für eine eigenstän-
dige, ganzheitliche Bildungsarbeit 
für alle Generationen. Von der 
ersten Klasse an wird auf der Burg 

Begeisterung geweckt für das Forschen und Entdecken, Musizie-
ren und Malen, Backen und Basteln. Ein Experimentierfeld, auf 
dem sich Jung und Alt auf Augenhöhe im Gespräch begegnen. 

Foto Spieletagung Titelseite: Jörn Peters



        VISION

Die Burg Rothenfels ist ein 
lebendiger Ort, an dem 
Menschen zusammenkom-
men, um sich zu entfal-
ten, zu wachsen, zu ler-
nen und hierbei Teil einer 
Gemeinschaft zu sein. 

VERWURZELT

Wir leben vom inspirie-
renden Geist Jahrhunderte 
alter Geschichte, erholsamer 
Natur und unaufdringlicher 
Spiritualität auf 
der Grund-
lage eines 
christli-
chen Men- 
schenbildes.

GEMEINSCHAFTLICH

Wir liefern moderne Einfach-
heit und damit Raum für viel-
fältige Aktivitäten, die ein 
soziales sowie ökologisches 
Verantwortungsbewusstsein 
fördern und es jedem ermög-
lichen, seine persönlichen 
Stärken zu entfalten.

INSPIRIEREND

In unserer einzigartigen 
Burgatmosphäre bieten wir 
durch unsere Räumlichkeiten 

eine ideale Umge-
bung für  

Kreati-
vität, 

Leiden-
schaft und 

unvergessliche 
Erlebnisse im geschäftlichen 
sowie privaten Kontext.

BILDUNGSHUNGRIG

Wir glauben an den Mehrwert 
von lebenslangem Lernen und 
fördern die Entwicklung von 
Gruppen sowie individueller 
Potentiale gleichermaßen.

         MISSION

Die einladende Umge-
bung in der Burg Rothen-
fels inspiriert Menschen 
dazu, sich gegenseitig zu 

bereichern und ihr 
volles Potenzial zu 
entdecken.



Entdecken Sie unsere Kurse  
und Veranstaltungen!

Von Vortragstagungen zu Politik, Theologie und Kultur über 
Musik, Instrumentenbau und Tanz, bis hin zu Schwertkampf, 
Handwerk und Jonglage – unser Programm hat für alle etwas 
zu bieten. Unser Kursangebot in alter Musik und die burgei-
gene Werkstatt für historische Streichinstrumente sind dabei 
einzigartig in Deutschland. Ebenso unsere Veranstaltungen an 
Ostern, Pfingsten und Silvester – Treffpunkte für Familien 
und Märkte der Möglichkeiten für sinnvolle Gespräche, not-
wendige Debatten, ermutigende Einsichten, kreatives Schaf-
fen, kunstvolles Gestalten, Theater, Musik und Tanz – kurz:  
für die Entfaltung der ganzen Persönlichkeit.

Details zu unseren Veranstaltungen und die 
Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie unter:

www.burg-rothenfels.de/programm

Bildungsurlaub

Unsere VHS-Akademie ist 
als Bildungseinrichtung 
nach dem Bildungszeitge-
setz anerkannt. Teilneh-
mende mit Arbeitsstelle in 
Baden-Württemberg oder 
Nordrhein-Westfalen kön-
nen damit Bildungszeit 
(Bildungsurlaub) bei ihren 
Arbeitgeber:innen für die 
Teilnahme an unseren 
Tagungen beantragen.

Die Freistaaten Sachsen und Bayern gewähren keinen Bildungs-
urlaub. In allen anderen Bundesländern ist die Anerkennung 
abhängig von der jeweiligen Veranstaltung. Sprechen Sie uns 
bei Interesse bitte mindestens 3 Monate vorher an, sodass wir 
eine Beantragung bei Möglichkeit initiieren können.



DO 02.10. bis SO 05.10.2025 2568

Seitenweise – Gekommen, um zu lesen! 
Packt eure Lieblingsbücher und die Kuscheldecke ein! An 

diesem Wochenende könnt ihr auf 
einer waschechten Burg in Fanta-
syreiche abtauchen, gemeinsam 
Kurzgeschichten lesen, vorlesen, 
zuhören und neue Büchertipps 
erhalten. Lesebegeisterte von 16 
bis 99 Jahren sind willkommen! 

DO 02.10. bis SO 05.10.2025 2544

Bibel (vor)lesen – erzählen – singen 
Jahrestagung der Initiative „Ökumenisches  

Stundengebet e. V.“
Die Bibel – Kanon, heiliges 
Buch, göttliche Selbstoffen-
barung. „Bis der Himmel und 
die Erde vergehen, soll auch 
nicht ein Jota oder ein Strich-
lein von dem Gesetz verge-
hen“, steht bei Matthäus. Das 
geschriebene Wort Gottes ist 

das Fundament unseres Glaubens und unserer Liturgie. 
Doch wie gehen wir mit diesem Wort um? Ist es gesetzt 
bis ins letzte Jota? Oder lebendige Erfahrung? In welcher 
Übersetzung lesen wir die Bibel – und wie lesen wir die 
Bücher der Bibel? Wir wollen den reichhal-
tigen Schatz in Tinte gefasster Gotteserfah-
rungen auf kreativen Wegen heben und ihre 
Verkündigung im Gottesdienst neu entdecken. 
Mit Katja Wißmiller, Bernward Konermann 
und Eva Christina Zeller.

FR 10.10. bis SO 12.10.2025 2545

Glaubens-Unkonferenz. Was trägt dich durchs 
Leben? Wir wollen miteinander diskutieren, lachen, fei-

ern und beten – und das über Kon-
fessionen hinweg – denn in der 
Vielfalt liegt die Bereicherung. Ein 
ökumenisches BarCamp, bei dem 
alle die Möglichkeit haben, ihre ganz 
persönlichen Themen und Anliegen 
in die Veranstaltung einzubringen.



Familie im Wandel. Rothenfelser Weggefährten.
Familienbilder wandeln sich ständig. Aber was genau  
verstehen wir unter Familie? Wie 
wurde ich familiär geprägt und wie 
gestalte ich Familie? Was bedeutet  
Familie für mich? Über diese Fra-
gen wollen wir uns austauschen. 
Anmeldung: tim_laura_susanne_
frank.weber@t-online.de

2547

2548

2549

2550

Mittelalter-Werkwoche. Für Familien mit Kindern von 
6 bis 11 Jahren dreht sich in dieser Woche alles um mit-
telalterliches Handwerk und 
Spielen. Wolle, Holz, Papier 
und Federkiel – beim Filzen, 
Hämmern und Schreiben  
entstehen allerley Kunst-
werke. Auch das Bogenschie-
ßen darf geübt werden.

Instrumentenbau – Spezial mit Christian Pabst. 
Tagungsreihe, deren Fokus auf dem Spielfertigma-
chen von lackierten Streichinstru-
menten liegt: Einrichten des Griff-
bretts, Einpassen der Wirbel, 
Klangeinstellung, etc. Die Inhalte 
werden sowohl durch praktische 
Arbeit als auch durch theoretische 
Einheiten vermittelt. 

Gamben-Consort-Kurs für Fortgeschrittene. 
Mit Eva Münzberg, Jenny Westman und Christian  
Zincke. Intensive Beschäfti-
gung mit einem anspruchs-
vollen Repertoire.  
Außerdem: Referent:innen-
Konzert und gambenspezi-
fische Workshops.

FR 31.10. bis SO 02.11.2025

MO 03.11. bis FR 07.11.2025

MI 05.11. bis SA 08.11.2025

MI 05.11. bis SO 09.11.2025



FR 07.11. bis SO 09.11.2025

DO 20.11. bis SO 23.11.2025

FR 21.11. bis SO 23.11.2025

African Songs – Singen und Trommeln. 
Tauchen Sie mit Sabine Glückmann und Carola Ehl in die 

faszinierende Welt der afrika-
nischen Musik ein. Singen: 
Lieder aus Afrika sind Aus- 
druck großer Kraft und Lebendig- 
keit. Trommeln: Mitreißender 
Rhythmus, der erdet und Lebens-
freude vermittelt.

Überzeichnet – Ist das KI oder kann das weg? 
Rothenfelser Tagung für junge Berufstätige. Abseits 

vom Alltag gibt es Vorträge, 
Workshops, Diskussionen und 
Erfahrungsaustausch zu den 
aktuellen Fragestellungen um 
KI und Kunst. Auch andere For-
men geteilter Freude (Musik, 
Sport, Wein) kommen nicht zu kurz.

Raum und Mitte neu erleben – Tai Chi mit dem Säbel. 
Mit Rafaela Stein. Tai Chi ist eine im alten Kaiserreich 

China entwickelte Kampfkunst, die 
mit ihren Bewegungen der Persön-
lichkeitsentwicklung und Gesundheit 
dienen kann. Die Übungen mit dem 
Säbel fordern uns auf, unsere Mitte 
besser wahrzunehmen und uns im 
Raum neu zu verorten. 

SO 09.11. bis FR 14.11.2025

Instrumentenbau mit Christian Pabst. – Zusatz-
termin – Spezialisiert auf den Bau barocker Streich-

instrumente, gibt Christian Pabst 
gerne seine Erfahrungen an interes-
sierte Amateur:innen und Instrumen-
tenbauer:innen weiter. Beim Bau des 
Instrumentes werden nicht nur Hand-
werkstechniken, sondern auch theore-
tisches Hintergrundwissen vermittelt.

2551

2552

2553

2571



FR 21.11. bis SO 23.11.20252554

Lindy Hop. Swing-Tanz-Aufbaukurs.
Die Wurzeln des Lindy Hop liegen u. a. im Charleston, 
Break-Away und Stepptanz.  
Außerdem gilt er als Vorläufer  
des akrobatischen Rock ’n’ Roll. An 
diesem Wochenende werden die 
Grundzüge des Tanzes wiederholt, 
anschließend neue Figuren erarbei-
tet und das Tanzgefühl verfeinert. 

FR 28.11. bis SO 30.11.2025

FR 28.11. bis SO 30.11.2025

FR 05.12. bis SO 07.12.2025

Weihnachten entgegentanzen mit Evamaria Sieg-
mund. Mitten im Advent ein Wochenende lang tanzend 
in diese Zeit und ihre Stimmung 
eintauchen: eine bunte Mischung 
aus traditionellen und neuen Tän-
zen zu Musikstilen aus aller Welt, 
mal besinnlich ruhig, dann wieder 
ausgelassen fröhlich.

Die innere Stimme wieder hören – Bioenerge-
tisches Anti-Stress-Wochenende für Körper und 
Seele. Mit Christopher Pfaff. In 
diesem Seminar werden wir mit 
körperzentrierten Übungen in der 
Gruppe daran arbeiten, die Verbin-
dung zu unserer „inneren Stimme“ 
zu verbessern und den emotionalen 
Haushalt neu zu ordnen. 

Alfred Delp: „Die Welt ist Gottes so voll“.  
Kontemplative Tage im Advent.  
Dr. Hans-Joachim Tambour  
und Dr. Anne Tangerding  
befragen große Gestalten der 
Mystik – durch Texterschlie-
ßungen, Gespräche und vor allem 
durch kontemplatives  
Sitzen, Schweigen und Hören. 

2555

2565

2556



SO 28.12.2025 bis SO 04.01.2026

DO 08.01. bis SO 11.01.2026

MI 28.01. bis SO 01.02.2026

FR 06.02. bis SO 08.02.2026

2557

2601

2602

2603

Silvestertagung. Der Wandel: Reformation – Revo-
lution – Zukunftsgestaltung. Wie gehen wir mit Verän-

derungen um? Persönlich – lokal – 
global – universal? Was lernen wir 
aus der Geschichte und unserem All-
tag für die Zukunft? Und welche Ver-
änderungen sind notwendig, um den 
Herausforderungen unserer Zeit entge-
genzutreten? www.quickborn-ak.de

Gamben-Consort für mittlere Spielniveaus. 
Der Kurs richtet sich an Spielende ohne regelmäßigen 

Unterricht oder mit wenig Consort-
Erfahrung. Im Plenum werden tech-
nische Fragestellungen besprochen; im 
Consort-Spiel wird die musikalische Arbeit 
an leichten Werken vertieft – für größtmög-
liche Sicherheit und Freiheit im Umgang 
mit Notentext und im Zusammenspiel.

Kulturhistorische Woche: Polen. Unser östlicher Nach-
bar hat noch immer mit vielen Klischees zu kämpfen, doch 

Polen ist das Kraftpaket Euro-
pas. Wirtschaftswachstum und 
Zukunftstechnologien prägten 
die letzten Jahrzehnte. Wir wol-
len uns über Geschichte und 
Kultur der Identität des Landes 
nähern und viel Unerwartetes entdecken.

Lindy Hop. Swing-Tanz-Kurs. Die Wurzeln des Lindy 
Hop liegen u. a. im Charleston, Break-Away und Stepp-

tanz. Außerdem gilt er als Vor-
läufer des akrobatischen Rock 
’n’ Roll. An diesem Wochenende 
geht es darum den Lindy Hop mit 
ersten Schritten kennenzulernen 
und von den typischen Besonder-
heiten des Tanzes zu erfahren.



MO 09.02. bis SO 15.02.2026

FR 13.02. bis DI 17.02.2026

SO 15.02. bis FR 20.02.2026

2604

2606

2607

Bau historischer Streichinstrumente  
mit Floris-Jan van der Voort.  
Die Instrumente werden nach alten 
Bildvorlagen oder Originalen ohne 
Bausatz gebaut. Vom Zuschnitt 
des blanken Holzes an werden alle 
Arbeitsweisen mit traditionellen 
Werkzeugen und Materialien geübt.

Folkloretanz in der Faschingszeit. Eine bunte Welt 
mit Tanz, Gesang und Rhythmus erwartet Sie. Auf dem 
Programm stehen überlie- 
ferte traditionelle und neu  
choreographierte Tänze  
sowie Lieder aus aller Welt.  
Mit Gertrud Prem (Tanz), 
Nicolle Klinkeberg (Tanz) und 
Klaus Loescher (Gesang).

Geigenbau mit Christian Pabst. Sowohl moderne, 
als auch historische Geigen und Bratschen können 
gebaut werden. Die Instrumente 
werden nach Bildvorlagen oder 
Originalen ohne Bausatz gebaut. 
Beim Bau werden nicht nur Hand-
werkstechniken, sondern auch 
theoretisches Hintergrundwissen 
vermittelt.

DO 12.02. bis SO 15.02.20262605

Instrumentenköpfe schnitzen. Mit Vera Frey. In diesem 
Kurs schnitzen Sie einen Kopf für ein Streichinstrument 
Ihrer Wahl: Alle Instrumente 
der Gambenfamilie, Viola 
d’amore, Pochette, aber auch 
Geige, Cello oder Kontrabass 
sind denkbar. Vorkenntnisse 
sind nicht nötig – Techniken 
werden im Kurs vermittelt.



MI 18.02. bis SO 22.02.2026 2660

Streichinstrumente lackieren nach alter Tradition. 
Geigenbauer Pietro Fioramonte führt in historische Tech-

niken der Oberflächenbearbei- 
tung von Streichinstrumenten 
ein. Dabei werden alte Me-
thoden zur Holzvorbereitung 
sowie die Kunst der traditio-
nellen Lackherstellung (u. a.  
aus Bernstein) vermittelt.

FR 27.02. bis SO 01.03.2026

FR 20.02. bis SO 22.02.2026

DO 12.03. bis SO 15.03.2026

2609

2608

2610

Theologie in der Fastenzeit. In der Reihe Grundfragen  
des Glaubens wollen wir uns einer Facette des Glau-

bensbekenntnisses aus verschie-
denen Perspektiven annähern: 
biblisch, philosophisch, psycholo- 
gisch. Alle Fragen sind erlaubt. Und  
klärende Antworten durchaus denkbar.  
Mit Prof. Dr. Joachim Negel. Musika- 
lische Begleitung: Simon Albrecht.

Italienische Renaissancetänze um 1600. 
Seminar für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene mit 

Markus Lehner und Nicolle Klinke-
berg. Einfache und anspruchsvolle 
Tänze aus italienischen Quellen 
um 1600 werden in zwei Gruppen 
unterrichtet. Live-Musikbegleitung 
auf der Laute von Andrea Baur.

Frühlingstreffen für Freund:innen der Burg aus Ost  
und West, veranstaltet vom Ost-West-Kreis im  

Quickborn-Arbeitskreis. Offener 
Gesprächskreis zu Themen der 
Teilnehmer:innen der Tagung.  
Information/Anmeldung:  
ingeborg.bogner@gmx.de; 
Tel.: 089 / 8 57 39 72



Bal Folk Tänze. Mit Daniela Heiderich. Im Mittel-
punkt stehen Kreis-, Reihen-, Gassen- und Paartänze 
aus Zentralfrankreich, dem Zen-
tralmassiv und dem Poitou. Außer-
dem widmen wir uns der Kommuni-
kation im Tanz, Führen und Folgen 
sowie Variationen und Improvisa-
tion. Highlight: Tanz zu Live-Musik 
von Dudelsack und Harfe!

DO 12.03. bis SO 15.03.2026

FR 20.03. bis SO 22.03.2026

FR 20.03. bis SO 22.03.2026

FR 20.03. bis SO 22.03.2026

2611

2612

2613

2666

Frühlingsklänge auf der Harfe. Mit Andrea Kiupel-
Grona fangen Sie Melodien ein und setzen improvisato-
rische Lichtpunkte. Ein bunter 
Strauß tänzerischer Melo-
dien aus Frankreich, energie-
geladene Tunes aus Irland und 
Raum für eigene Ideen erwar-
ten Sie. Für fortgeschrittene 
Anfänger:innen geeignet.

Spielkurs für Schäferpfeife. Mit Callum Armstrong 
verfeinern Sie Ihre Spieltechnik und verleihen dem Klang 
der Schäferpfeife mehr Aus-
druckstiefe. Sie erweitern 
Schritt für Schritt Ihre Palette 
an Verzierungen – für ein 
abwechslungsreicheres und 
lebendigeres Spiel. Die Kurs-
sprache ist Englisch. 

Harfe, Psalter und historische Zithern.  
Zupfinstrumentenbau mit André Schubert.  
Unter Anleitung durch die Klang-
werkstatt Markt Wald bauen Sie 
aus vorbereiteten Materialien Ihr 
Instrument. Am Kursende sind alle 
Instrumente fertig und spielbereit. 
Handwerkliche Erfahrung ist nicht 
zwingend erforderlich.



SO 29.03. bis MO 06.04.2026

DI 07.04. bis SO 12.04.2026

DI 07.04. bis MI 15.04.2026

2615

2616

2617

Rothenfelser Ostertagung. Zu Ostern kommen alljährlich 
rund 250 Menschen aller Generationen auf der Burg zusam-

men, um sich aus einer ökumenisch-
christlichen Grundhaltung mit Themen  
der Zeit auseinanderzusetzen. In den 
acht gemeinsam verbrachten Tagen 
konzentrieren sich Talente, Ideen und 
Leidenschaften, um ein Feuerwerk 
an Kreativität zu entzünden.

„Hieb – Stich – Schnitt“ – historische Kampfkünste 
Europas (HEMA). Historisches Fechten Würzburg e. V.  

bietet während des Seminar-
wochenendes Kurse zu ver-
schiedenen Wehren des Mit-
telalters an, die sich explizit 
auch an Anfänger:innen rich-
ten. Außerdem wird es Info-
stände sowie Vorträge geben.

Gamben-Consort-Kurs für Fortgeschrittene.  
Mit Franziska Finckh, Jenny Westman, Eva Münzberg 

und Christian Zincke. Bei guter 
Auslastung unterstützt Laura Frey 
das Team. Intensive Beschäf-
tigung mit einem anspruchs-
vollen Repertoire. Zusätzlich: 
Referent:innenkonzert, Work-
shops, Abendprogramme …

Bau historischer Streichinstrumente mit Vera Frey 
und Floris-Jan van der Voort. Die Instrumente werden 

nach alten Bildvorlagen oder 
Originalen ohne Bausatz 
gebaut.Vom Zuschnitt des 
blanken Holzes an werden 
alle Arbeitsweisen mit tra-
ditionellen Werkzeugen  
und Materialien geübt.

FR 27.03. bis SO 29.03.2026 2614



FR 17.04. bis SO 19.04.2026

DO 30.04. bis SO 03.05.2026

MI 13.05. bis SO 17.05.2026

DO 14.05. bis SO 17.05.2026

2618

2619

2620

2621

Fake – was können wir noch glauben? Wie sieht es 
mit der Glaubwürdigkeit in sozialer und medialer Öffent-
lichkeit aus? Wie funktioniert Mei-
nungsbildung; wie wirkt sie sich 
auf die Politik aus? Wie gehen wir 
selbst damit um? Außerdem wird 
es Raum für Diskussionen, Kreati-
vität und Aktivitäten rund um die 
Burg geben. www.quickborn-ak.de.

Meditatives Tanzwochenende mit Evamaria Sieg-
mund. Tanzend den Frühling begrüßen! Viele schöne 
Frühlingstänze, sowohl aus der 
Folklore, als auch neue Choreo-
graphien zu verschiedensten 
Musikstilen erwarten Sie. Der 
Kurs richtet sich an alle, die 
Freude an Bewegung, Musik 
und Gemeinschaft haben. 

Mit israelischen Volkstänzen in den Mai.  
Unter der Leitung von Matti Goldschmidt tauchen Sie an  
diesem Wochenende in die 
Welt der israelischen Kreis-
tänze ein. Neben dem Erlernen 
der Tänze werden ihre Entste-
hung und die textlichen Hinter-
gründe beleuchtet. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig.

KlangGemäuer: Creative Sound Workshoptage.  
Praktische Erfahrungen für alle in Musikproduktion und 
Songwriting. Erkunde die span-
nende Verknüpfung von Improvisa-
tion, Groove, Bewegung, Text und 
gemeinsamen Beatmaking. Das 
Lernen voneinander steht im Mit-
telpunkt. Mit Auftritten von jungen 
Bands und Künstler:innen.



Pfingsten auf der Burg ohne Musik? Das ist unvor-
stellbar! Singen und Musizieren bereiten nicht nur pure 

Freude, sie machen ausgeglichener 
und fördern obendrein Intelligenz 
und soziale Kompetenz. Daher konzipie-
ren wir derzeit ein neues Angebot für 
Musikbegeisterte am Pfingstwochen-
ende. Nähere Informationen folgen ab 
Oktober auf unserer Webseite.

DI 19.05. bis FR 22.05.2026

FR 22.05. bis MO 25.05.2026

FR 22.05. bis MO 25.05.2026

2622

2623

2624

Was heißt es christlich zu leben?  
Rothenfelser Pfingsttagung. 

Trost gibt er und Halt – der 
Glaube. Orientierung und Sinn, 
Leitplanken für das alltägliche 
Leben. Das westliche Europa 
ist ohne Christentum nicht vor-
stellbar – es prägte Denk- und 
Kulturraum. Im christlichen 
Glauben definieren wir unsere 
Werte und Wertigkeiten.

Doch was ist, wenn uns die Vorstellung von Gott abhand-
engekommen ist oder im Anblick der Weltlage grotesk 
erscheint? 
Was macht eine christliche Grundhaltung aus, und worin 
besteht ihre Relevanz heute? Welche Quellen nähren 
unser christliches Leben? Und worin unter-
scheiden sich christliche Perspektiven von 
anderen ethischen Haltungen?
Wir möchten das Thema offen und kontrovers 
diskutieren – mit Beiträgen aus Seelsorge, 
Wissenschaft, Aktivismus, Politik und Kultur.

Europäische Volkstänze für Senior:innen.  
In diesen Tagen nimmt Margret Mirza-Kloé Sie mit auf 

eine Reise von der Bretagne 
quer durch Europa in die süd-
osteuropäischen Länder und zu den 
Tänzen der Roma. Der Kurs bein-
haltet einfache Tänze mit leichten 
Schrittfolgen, die sich auch bis ins 
hohe Alter gut tanzen lassen.



FR 22.05. bis MO 25.05.2026

FR 22.05. bis MO 25.05.2026

DI 26.05. bis SO 31.05.2026

FR 29.05. bis SO 31.05.2026

2625

2626

2627

2661

Werkstatt Alte Musik – Musik und Tanz von Mit-
telalter bis Barock. Reisen Sie mit uns in die Welt 
der Alten Musik und des Barock-
tanzes. Die Angebote richten sich 
an Einsteiger:innen bis erfah-
rene Musiker- und Tänzer:innen. 
Auf dem Programm: Mittelalteren-
semble, Barockorchester, Viola da 
Gamba Consort, Tanz u. v. m.

Zeitgenössischer Tanz mit Leo Gnatzy. Wir wollen uns 
der tänzerischen Improvisation, Techniken wie Release, 
Floorwork und Contact widmen 
und vor allem ins gemeinsame Tan-
zen kommen. Neben dem Fokus auf 
Gruppendynamik ist das Erlangen 
des eigenen tänzerischen Körper-
bewusstseins wichtiger Bestand-
teil des Kurses.

Lasst die Spiele beginnen! Spaß, Spannung und  
Strategie für Jugendliche und junge Erwachsene ab 
16 Jahren. Taucht ein in die fes-
selnde Welt der Spiele: Von 
rasanten Runden bis zu epischen 
Partien ist bis spät in die Nacht 
hinein für alle was dabei.  
Thematischer Schwerpunkt:  
Historische Spiele.

Family Hop – Swingtanz für Familien. Neben Tanz-
workshops für Erwachsene und Livemusik erwarten euch 
Kindertanz und Kinderbetreuung 
sowie verschiedene Familienakti-
vitäten. Swingtanz, wie Lindy Hop 
und Solo Jazz, zeichnet sich durch 
viel Lebensfreude, Lockerheit und 
soziales Miteinander aus. Teilneh-
men können Familien aller Art. 



FR 29.05. bis SO 31.05.2026

SO 31.05. bis MI 03.06.2026

MI 03.06 bis SO 07.06.2026

2628

2629

2630

Barocktanz mit Caroline Copeland (USA).  
Symposium-Special. Im Mittelpunkt stehen Kellom 

Tomlinsons „The Art of Dancing“ 
(1735), seine Choreographien und 
sein Stil in Schritten und Port de 
Bras. Barocktanzerfahrung erfor-
derlich. Weitere Informationen: 
historical-dance-symposium.org/
de/symposium-special

6. Symposium für Historischen Tanz 
„Transitions“ – Tanz im Wandel der Zeit 1400–1900

Die Tagung widmet sich dies-
mal den Entwicklungen und 
Wandlungsprozessen, die der 
europäische Gesellschafts- und 
Bühnentanz in den bewegten 
Jahren von 1400 bis 1900 
durchlief. Seit vielen Jahrhunderten 
ist Tanz ein fester Begleiter der Men-
schen. Wie aber wandeln sich Tanz-

stile und Tanzleben in Zeiten von Krieg, gesellschaftlichen 
Umbrüchen und wirtschaftlichem Wandel? Wo 
zeigen sich Kontinuitäten, Brüche oder Paral-
lelentwicklungen? Folgen sie Moden, Kunst-
richtungen, Eroberungen, Migration oder philo-
sophischen Strömungen?
Der lebendige Austausch zwischen Forschung 
und Tanzpraxis steht im Mittelpunkt unserer internationalen 
Tagung mit Vorträgen, Postern, Workshops, Tanzabenden, einer 
Buchausstellung, Live-Musik und einem festlichen Ball. 
Weitere Informationen: historical-dance-symposium.org 

Die keltische Spiritualität Irlands. Begegnung in 
Austausch, Stille und Besinnung. Achtsam für die 

innere Ordnung der Schöpfung, 
offen für Bilder der Seele, bereit,  
zu hören, wohin Gott einen schickt –  
so ließe sich die Spiritualität der iri- 
schen Christ:innen beschreiben. Impul- 
se, Stille, Betrachtungen und Sitzen  
mit Dr. Hans-Joachim Tambour.



DO 04.06. bis SO 07.06.2026

SA 13.06. bis SA 20.06.2026

FR 19.06. bis SO 21.06.2026

SO 26.07. bis SO 02.08.2026

2631

2632

2633

Reise zur Kulturhistorischen Woche: Polen.  
Entdecken Sie Polen auf außergewöhnliche Weise: von 
der Oderfahrt in Breslau bis zu 
Klezmerklängen in Krakau, vom 
Kohleausstieg in Kattowitz bis 
zur Riesengebirgsbaude. Eine 
Reise voller exklusiver Begeg-
nungen und Erlebnisse, die 
kein Standardprogramm bietet.

Impro-Dance-Retreat. Mit Leo Gnatzy. Tanzen bedeu-
tet, Geschichten ohne Worte zu erzählen. In diesem drei-
tägigen Retreat tauchen Sie in die 
Welt der Improvisation ein, ohne 
feste Choreografien, dafür mit  
viel Raum für Kreativität und  
Selbstausdruck. Mit Elementen  
aus Yoga, somatischer Praxis  
und tänzerischer Improvisation.

17. Rothenfelser Chorwoche mit integriertem  
Dirigier-Kurs. Für Sänger:innen bietet die Chorwoche 
ein intensives Chor-Erlebnis und 
individuelle Stimmbildung. Für 
Dirigierende stehen Proben am 
Chor, sowie Technik- und Theorie-
schulung auf dem Programm. Krö-
nender Abschluss ist ein Konzert 
in der Kirche von Bergrothenfels.

Kreative Schreibwerkstatt GEDANKEN.strich.  
Wortkünstlerinnen und Wortkünstlern von 16 bis 30  
Jahren bietet diese Schreibwerk-
statt eine Auszeit voller Kreativi-
tät in sommerlicher Atmosphäre. 
Es wird in Workshop-Formaten an 
neuen Texten geschrieben und an 
Mitgebrachtem gearbeitet.



SO 02.08. bis SO 09.08.2026

DI 04.08. bis SO 09.08.2026

SO 09.08. bis SO 16.08.2026

SO 09.08. bis SO 16.08.2026

2634

2635

2636

2637

30. Rothenfelser Jugendtagung. 
Organisiert ausschließlich von jungen Leuten, ist die  

einzigartige Mischung aus Inhalt, 
Atmosphäre und Spaß für viele 
Jugendliche und junge Erwach-
sene zum festen Bestandteil  
ihres Sommers geworden. 

Streichinstrumentenbau mit Christian Pabst.  
Spezialisiert auf den Neubau von barocken und moder-

nen Streichinstrumenten, gibt Chris-
tian Pabst gerne seine Erfahrungen 
an interessierte Amateur:innen und 
Instrumentenbauer:innen weiter. Beim 
Bau des Instrumentes werden nicht nur 
Handwerkstechniken, sondern auch theo-
retisches Hintergrundwissen vermittelt.

Musisch-kreative Familienwoche. Ein fröhliches 
Miteinander mehrerer Generationen für Kinder und 

Jugendliche von 5 bis ca. 15 
Jahren mit Erwachsenen: 
Figurentheater, Bewegungs-
theater, Märchenspiel,  
Singen, Musizieren, Tanzen, 
Lagerfeuer, Spiele.

Labor mit Utopieverdacht. Konfrontiert und oft  
überfordert mit der Gleichzeitigkeit von ökologischen, 

gesundheitlichen, sozialen und  
politischen Krisen fragen wir uns 
mehr denn je: Was wollen wir  
von der Zukunft und wie können  
wir sie gestalten? Anmeldung und 
Information: Julian Renninger,  
info@utopieverdacht.space

mailto:info%40utopieverdacht.space?subject=


DO 13.08. bis SO 16.08.2026

SO 16.08. bis FR 21.08.2026

DO 20.08. bis SO 23.08.2026

SO 23.08. bis SO 30.08.2026

2638

2680

2639

2640

Sportcamp. Tauche mit Felix und Maurus Hagemeister in 
die Sportarten Ultimate „Frisbee“ und Roundnet „Spike-
ball“ ein. Mit Carolin Gres-
hake powerst du dich beim 
Ganzkörpertraining aus.  
Außerdem: Yoga, Akrobatik, 
Wanderungen u. v. m.  
Für Kinder (3–7 J.) gibt es ein
betreutes Kinderprogramm!

English-Feriencamp für Kinder von 11 bis 14 Jahren. 
„Music & Songwriting“. Englisch lernen, Spaß haben, 
neue Leute kennenlernen, 
andere Kulturen hautnah er- 
fahren und dabei noch Musik 
machen, selber Singen und 
Songs schreiben: Wir machen 
eure Ferien zu etwas ganz 
Besonderem.

Internationaler Volkstanz. Mit Katrin Anger und 
Daniel Sandu: Kreis-, Gruppen- und Paartänze für jeden 
Geschmack. Schwerpunkt 
sind Folklore-Tänze aus dem 
Balkan. Es werden aber auch 
Ausflüge in andere Gegenden 
der Welt unternommen. 
Musikalische Begleitung: 
Marianne Lange.

Quickborn Augustwerkwoche. 
Eingebettet in Singen, Tanzen, Literatur,  
Gestalten und Freizeit steht ein 
Thema, das wir mit kompetenten 
Referentinnen und Referenten 
erarbeiten und uns harten Fragen  
stellen wollen.



SO 30.08. bis SA 05.09.2026

SO 30.08. bis SO 06.09.2026

DO 10.09. bis SO 13.09.2026

FR 11.09. bis SO 13.09.2026

2641

2642

2643

2644

Tanz und Musik. Eine italienische Reise aus dem 
Herbst der Renaissance in den Frühling des Früh-

barocks. Nicolle Klinkeberg hat 
genug geeignete Choreographien 
im Kopf, Verena Kronseder und 
Sabine Kreutzberger einen reichen 
Strauß Melodien in der Kehle, im 
Gepäck und in den Fingern. Das 
werden goldene Tage.

Gauklerfreizeit. Bereits zum 9. Mal tummeln sich 
Jonglage-Begeisterte auf Burg Rothenfels. Gearbei-

tet wird mit der Peer-to-Peer 
Methode: Neben Workshops für 
Anfänger:innen und Tricks für Fort-
geschrittene gibt es unterschied-
liche Kreativ- und Sportange-
bote. Highlight: Open Stage mit 
Feuerjonglage. 

Clarinet & Friends. Klezmer-Musik und Improvisation 
mit Helmut Eisel und Clara Wigger. Spielen Sie statt 

korrekter Noten aufregende,  
sinnliche Musik und genießen Sie 
den Zusammenklang verschie-
denster Instrumente. Lernen Sie 
sich individuell auszudrücken und 
in einen intensiven Dialog mit 
Ihren Mitspielenden zu treten.

Bau historischer Streichinstrumente mit Floris- 
Jan van der Voort. Die Instrumente werden nach alten 

Bildvorlagen oder Origina-
len ohne Bausatz gebaut. 
Vom Zuschnitt des blanken  
Holzes an werden alle 
Arbeitsweisen mit traditi-
onellen Werkzeugen und 
Materialien geübt.



FR 18.09. bis SO 20.09.2026

FR 25.09. bis SO 27.09.2026

SO 27.09. bis MI 30.09.2026

FR 02.10. bis SO 04.10.2026

2645

2646

2662

2647

Rothenfelser Sternstunden. Vorträge, praktische 
Einheiten und nächtliche Teleskop-Betrachtungen mit 
Prof. Dr. Susanne Hüttemei-
ster, Daniel Fischer, P. Chris-
toph Gerhard OSB, Dr. Ben-
jamin Knispel und Dietmar 
Mondon. 

Rothenfelser Dialogtagung Christentum und Islam. 
Prof. Dr. Ahmad Milad Karimi und Prof. Dr. Karl-Josef 
Kuschel geben Einblicke in die 
christliche und islamische Theolo-
gie und Mystik, in Bibel, Koran und 
Weltliteratur großer Dichterinnen 
und Denker.

Selbstbestimmung – Der Weg in ein erfülltes Leben. 
Lerne deine eigenen Gefühle wahrzunehmen und was 
dich wirklich antreibt. So findest du 
Schritt für Schritt Klarheit über dei-
nen Lebensweg und die Freiheit, 
ihn selbstbestimmt zu gestalten. 
Du lernst, mutig Entscheidungen zu 
treffen und dein Leben nach deinen 
eigenen Maßstäben auszurichten.

Die innere Stimme wieder hören – Bioenerge-
tisches Anti-Stress-Wochenende für Körper und 
Seele. Mit Christopher Pfaff. In 
diesem Seminar werden wir mit 
körperzentrierten Übungen in der 
Gruppe daran arbeiten, die Verbin-
dung zu unserer „inneren Stimme“ 
zu verbessern und den emotionalen 
Haushalt neu zu ordnen. 



FR 09.10. bis SO 11.10.2026

FR 30.10. bis SO 01.11.2026

FR 30.10. bis SO 01.11.2026

MO 02.11. bis FR 06.11.2026

2663

2649

2650

2651

Rothenfelser Weggefährten. 
Das Thema wird noch bekannt gegeben. 

Fragen und Anmeldung: 
tim_laura_susanne_frank.weber@t-online.de

African Songs – Singen und Trommeln. 
Tauchen Sie mit Sabine Glückmann und Carola Ehl in die 

faszinierende Welt der afrika-
nischen Musik ein. Singen: 
Lieder aus Afrika sind Ausdruck 
großer Kraft und Lebendigkeit. 
Trommeln: Mitreißender Rhyth-
mus, der erdet und Lebens-
freude vermittelt.

Mittelalter-Werkwoche. Für Familien mit Kindern 
von 6 bis 11 Jahren dreht sich alles um mittelalterliches 

Handwerk und Spielen. Ob 
aus Wolle, Holz oder Papier – 
mit allerley mittelalterlichen 
Techniken verarbeiten wir ver-
schiedenes Material in kleine 
Kunstwerke. Außerdem: 
Lagerfeuer und Ritteressen!

Rhythmus.Atem.Bewegung. Maria Sanchez führt Sie 
an diesem Wochenende in die Übungsweise nach H. L. 

Scharing ein. Eine besondere Art 
der Körpererfahrung, die Leib, 
Seele und Geist gleichermaßen 
erfasst, zu Geborgenheit im Hier 
und Jetzt verhilft und befähigt, 
mehr in sich selbst zu ruhen und 
von dort aus in der Welt zu wirken.



MI 04.11. bis SO 08.11.2026

MI 04.11. bis SO 08.11.2026

MI 11.11. bis SO 15.11.2026

FR 13.11. bis SO 15.11.2026

2652

2664

2653

2654

Spielfertigmachen von Streichinstrumenten.  
Spezialkurs mit Christian Pabst. Neben dem Einrichten 
des Griffbretts und dem Einpassen 
der Wirbel geht es um das Anpas-
sen von Steg und Stimme sowie 
der Klangeinstellung. Die Inhalte 
werden sowohl durch praktische 
Arbeit als auch durch theoretische 
Einheiten vermittelt.

Ensemblespiel Barockvioline. Mit Manoel Reinecke 
beschäftigen wir uns mit dem frühen Repertoire für 1– 4 
Violinen ohne Bass: von Baltzar 
und Mattheis bis zu Fux, Westhoff, 
Biber und Telemann. Intonation, 
Artikulation und Skordatur sowie 
das Experimentieren mit histo-
rischer Spielpraxis werden erfahr-
bar. Auch für Anfänger:innen!

Gamben-Consort-Kurs für Fortgeschrittene. 
Mit Eva Münzberg und Jenny Westman. Bei guter Aus-
lastung unterstützt Christian 
Zincke das Team. Intensive 
Beschäftigung mit einem 
anspruchsvollen Repertoire. 
Außerdem: Referentinnen-
Konzert und gambenspezi-
fische Workshops.

Elektroswing. Swing goes Clubbing mit Vanessa 
Köneke. Elektroswing erobert die Dancefloors. Dabei  
ist er rasant schnell und nicht  
einfach zu tanzen. In diesem Kurs 
lernst du, wie du dich in Clubs, 
auf Partys oder im eigenen Wohn-
zimmer gekonnt zu den Beats 
bewegst. Außerdem: 20er Jahre 
Charleston, Shuffle und Jazzdance.



SO 15.11. bis MI 18.11.2026

DO 19.11. bis SO 22.11.2026

DO 19.11. bis SO 22.11.2026

FR 27.11. bis SO 29.11.2026

2665

2655

2656

2657

Glaubenssätze – Arbeit mit dem inneren Kind.  
Entdecke, welche Glaubenssätze dich noch heute beeinflus-

sen. In diesem Seminar lernst du, alte 
Muster zu erkennen, anzunehmen 
und liebevoll zu verändern. Schritt 
für Schritt öffnet sich Raum für neue 
Erfahrungen, mehr Selbstvertrauen 
und ein Leben, das im Einklang mit 
deinen wahren Bedürfnissen steht.

Schwungvolle Volkstänze verschiedener Länder. 
Mit Katrin Anger und Roberto Bagnoli. Es erwarten Sie 

Tänze vom Balkan und aus 
Israel mit Abstecher in andere 
Regionen der Welt (nach z. B. 
Frankreich, USA, Armenien  
bis England). 
Gemeinsames Musizieren  
mit Marianne Lange.

Über-Tagung. Rothenfelser Tagung für junge 
Berufstätige. Abseits vom Alltag gibt es Vorträge, 

Workshops, Diskussionen 
und Erfahrungsaustausch zum 
Tagungsthema. Auch andere 
Formen geteilter Freude 
(Musik, Sport, Wein) kommen 
nicht zu kurz – Arbeit haben 
wir schließlich alle genug.

Meditatives Tanzwochenende mit Evamaria  
Siegmund. Im Advent ein Wochenende lang tanzend in 

diese Zeit und ihre Stimmung ein-
tauchen: eine bunte Mischung aus 
traditionellen und neuen Tänzen 
zu Musikstilen aus aller Welt, mal 
besinnlich ruhig, dann wieder aus-
gelassen fröhlich.



Raum für  
Ihre Veranstaltung 
Ob Chorfreizeit, Tagessemi-
nar, Firmenevent oder mehr-
tägige Fortbildung – auf Burg 
Rothenfels finden Sie ideale 
Bedingungen in besonde- 

rer Atmosphäre. Insgesamt 16 Arbeitsräume für Gruppen 
zwischen 15 und 100 Personen sowie der große Rittersaal 
mit 199 Plätzen stehen zur Verfügung. Wir statten alle Räume 
Ihren Wünschen entsprechend aus und sorgen für passende 
Bestuhlung sowie moderne Technik- und 
Medienausstattung.

Informationen:  
www.burg-rothenfels.de/tagungshaus

FR 04.12. bis SO 06.12.2026

MO 28.12.2026 bis MO 04.01.2027

2658

2659

Kontemplative Tage im Advent. 
Dr. Hans-Joachim Tambour und Dr. Anne Tangerding 
befragen große Gestalten der 
Mystik – durch Texterschlie-
ßungen, Gespräche und vor allem 
durch kontemplatives Sitzen, 
Schweigen und Hören. 

Silvestertagung. Aufstehen, aufeinander zuge-
hen – Wie gelingen gesellschaftlicher Zusammen-
halt und ein friedliches Miteinander? Der Ton wird 
rauer, Polarisierungen nehmen zu, konstruktiver Dialog 
fällt zunehmend schwer. Statt Verständigung dominieren 
Rechthaben und Durchsetzen. Was 
sind die Ursachen? Welche Bedin-
gungen braucht ein gelingendes 
Miteinander? Und wie können wir 
wieder zu einer Streitkultur fin-
den, die gesellschaftlichen Frieden 
stärkt? www.quickborn-ak.de



Freizeitangebot und Abendprogramm
Das Burggelände bietet vielseitige Möglichkeiten der Frei-
zeitgestaltung: Sie können sich in geselliger Runde im Amts-
hauskeller zusammenfinden oder im Tischtennisraum sportlich 
betätigen. Das großzügige Außengelände mit dem Barockgar-
ten lädt zu Ruhepausen ein. Für die Abende bieten wir indivi-
duell buchbare Programme an:

Lagerfeuer mit  
Stockbrot oder Waffeln
Genießen Sie die Geselligkeit am Lager-
feuer bei Stockbrot oder beim Waffel-
backen mit feuerfesten Waffeleisen. 
Zwei Lagerfeuerstellen stehen Ihnen 
dafür zur Verfügung.

Pizzabacken im Pizzaofen
Frische Pizza aus einem echten Holzofen? 
Das geht auf der Burg! Im Außengelände 
steht Ihnen ein Pizzaofen zur Verfügung. 
Unser Küchenteam richtet die Lebensmit-
tel, Sie feuern an und belegen sich Ihre 
Pizzen ganz nach Ihrem Geschmack.

Grillen mit Gasgrill
Für Grillmeisterinnen und Grillmeister 
steht ein Gasgrill zur Verfügung. Mit 
den durch die Burgküche gerichteten 
Lebensmitteln versorgen Sie sich und 
Ihre Gruppe ganz individuell selbst.

Alkoholfreie  
Cocktails mixen
Ob im Gruppenraum, im Amtshauskeller 
oder im Freien – mit unserer Cocktail-
kiste mixen Sie sich eigenständig Ihre 
fruchtig erfrischenden Getränke.



Gestaltung: floss-design.com

Kontakt

Verwaltung Burg Rothenfels 
97851 Rothenfels

Tel.: 	0 93 93-9 99 99-0

verwaltung@burg-rothenfels.de 
www.burg-rothenfels.de

 
Bürozeiten 

Montag–Freitag  
8–12 Uhr und 13–17 Uhr

Einzelheiten zur Anreise finden Sie auf 
unserer Homepage.

Lage

Hamburg

Berlin

Köln

Frankfurt

München

Würzburg

Rothenfels

Ermäßigt werden Tagungsbeitrag, Unterkunft und Verpflegung für Personen 
bis einschließlich 26 Jahre und Personen in Ausbildung, Studium oder Frei-
willigendiensten sowie Sozialhilfeleistungs-Empfangende.

*Der Sonderpreis (2025) ist ein Angebot für alle, die sich aufgrund der  
steigenden Lebenshaltungskosten nicht in der Lage sehen, den vollen 
Tagungsbeitrag zu zahlen und kann ohne Nachweis in Anspruch genommen 
werden. Dieser Preis deckt nur einen Teil unserer entstehenden Personal-  
und Raumkosten.

Ausfall-Gebühr: Absage bis zwei Wochen vor Tagungsbeginn kostenfrei;  
erfolgen Stornierungen danach, wird eine Storno-Gebühr in Höhe des Tagungs-
beitrages in Rechnung gestellt. Ab dem Tag der Anreise werden die vollen 
Kosten für Unterkunft/Verpflegung und Tagungsbeitrag in Rechnung gestellt.

Weitere Bestimmungen sowie Informationen zum Kinderschutzkonzept  
und zu Bildrechten finden Sie unter www.burg-rothenfels.de/bestimmungen.

Trägerin der VHS-Akademie und der Jugendherberge Burg Rothenfels ist die 
Vereinigung der Freunde von Burg Rothenfels e.V.


